
 
 

 
 

 
  

‐ REGULAMENTO ‐ 
 

 

1. O objectivo  consiste em  lançar na plataforma  “Nike +” o maior número de 

quilómetros percorridos durante o período em que decorre o evento. 

2. A participação no desafio será gratuita e destinada a todos os advogados/ 

Advogados estagiários inscritos na Ordem dos Advogados Portuguesa. 

3. Cada participante deverá correr com o equipamento compatível com a 

plataforma  da  “Nike  +”  (Nike  Sportband,  Nike  Sportkit  +  iPod  Nano,  iPod 

Touch, iPhone 3GS ou 4 com a aplicação ou só o sensor) e inscrever‐se (caso 

ainda  não  esteja  inscrito),  como  utilizador,  na  referida  plataforma. 

(http://nikerunning.nike.com). 

4. O desafio terá início no dia 1 de Julho e terminará a 30 de Setembro de 2011. 

5. Os participantes concorrem em grupo até quatro elementos, contribuindo os 

quilómetros de cada participante para o total da sua equipa. 

6. Será distinguida a equipa e o participante que, durante a duração do desafio, 

tenha  percorrido  e  lançado  na  plataforma  “Nike  +”  o  maior  número  de 

quilómetros, durante o período referido no ponto 4. 

7. Cada  participante  só  poderá  estar  inscrito  em  uma  equipa  não  sendo 

permitido  alterar  a  constituição  das  equipas  durante  toda  a  duração  do 

evento. 

8. Não existe qualquer limite ao número de equipas que cada escritório poderá 

inscrever. 

9. Cada  participante  deverá  utilizar  a  tecnologia  “Nike  +”  e  será  responsável 

pelo  sucesso  do  carregamento  dos  quilómetros  que  percorreu,  para  o 

referido  portal,  até  ao  final  de  cada  semana.  É obrigatório descarregar os 

treinos uma vez por semana (aconselhamos a 6ª feira). 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

10. A  adesão  ao  presente  desafio  pressupõe  que  cada  utilizador  tenha  o  seu 

perfil  aberto  para  que  todos  possam  ver  os  KM  efectuados.  O  perfil  de 

utilizador deve  ser aberto na plataforma  “Nike +” a  todas as pessoas. Para 

isso têm que alterar nas configurações do perfil para “compartilhar o perfil e 

muito mais das suas actividades”. 

 

11. O  presente  desafio  não  prossegue  fins  lucrativos  e  baseia‐se  na 

responsabilização e responsabilidade dos intervenientes, razão pela qual, não 

é  publicado  um  regulamento  sobre  infracções  ao  mesmo.  No  entanto, 

salvaguarda‐se  uma  cláusula  geral  de  combate  à  fraude  que  permite  ao 

administrador  excluir  do  desafio  aqueles  concorrentes  relativamente  aos 

quais  sejam  patentes  os  indícios  da  violação  ao  espírito  e  as  regras  do 

presente desafio.  

 

 

Inscrições  

 

12. As  inscrições  devem  ser  enviadas  por  fax  para  o  número  21.322.35.89  ou 

para  o  endereço  de  e‐mail  runningoutlaws@cca‐advogados.com,  até  ao 

próximo dia 16 de Junho. 

13. Os pedidos de inscrição de equipa devem conter (i) o nome da equipa e (ii) a 

informação  referente  a  cada  um  dos  seus  elementos,  a  saber,  o  nome 

profissional  utilizado  pelo  advogado,  bem  como  o  seu  perfil  “Nike  +”, 

nickname  e  endereço  de  e‐mail  associado  ao  mesmo,  tal  como  poderão 

encontrar na ficha de inscrição. 

 

 

 



 
 

 
 

 

Prémios  

 

14. Cada elemento da equipa que percorra e lance na plataforma “Nike +” o 

maior número de quilómetros, até ao final do evento ganhará, um SportKit 

(Sensor + receptor para o Ipod Nano). 

15. O participante que percorra e lance na plataforma “Nike +” o maior número 

de  quilómetros,  até  ao  final  do  evento  ganhará,  umas  sapatilhas 

personalizadas Nike ID. 


